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forte (2183 m, ore 2). In alternativa si puo salire dalla loc. Quatre
Tabia (1450 m ca, sp 347) a Forcella di Val Infema seguendo il
sentiero 494 (1748 m; ore 0,45, vedi it. Col Dur) e da qui si prosegue
verso est sui fianchi settentrionali del Col Alto {494, Anello Zoldano)
raggiungendo Pian de la Péra (1792 m) e il vallone con i ruderi di
caséra de Rite. Il sentiero sale poi a Forcella Deona e alla sommita
del monte Rite (2183 m, ore 2).

COL DUR 2033 m
Escursione piacevole
e poco faticosa su una
ex strada militare, in
ambiente aperto e
‘solatio. Sconsigliabile
dopo la pioggia a
causa dell'erba alta.
Facile l'avvistamento
di cervi. Ampio panorama sui monti e sui villaggi di Zoldo.
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DIFFICOLTA facile

TEMPO ore 3-4 AR

DISLIVELLO 550 m

SEGNALETICA CAl 494

ACQUA no

POSTI DI RISTORO bar-ristoranti al passo Cibiana
PUNTO DI PARTENZA sp 347 a Passo Cibiana

ANCHE INVERNALE (CASPE) si

In localita Quatre Tabia (1475 m, 1 km a valle del passo Cibiana in
versante zoldano) ha inizio una strada di origine militare (494} che
sale a ovest tagliando le pendici sud-occidentali del Col Alto. La si
segue, salendo con regolare pendenza fino a Forcella di Val Inferna
(1748 m; ore 0,45; a destra sale il sentiero per Forcelia Deona e
Monte Rite). Prendendo invece a sinistra il sentiero che dirige a sud-
ovest con moderata salita, si oltrepassano i pascoli di Pian de le
Méde e i Pallii, si raggiunge una spalla (1893 m, crocefissa) e da qui
si sale alla cima (2033 m; ore 1,30).
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i SERNTIERI DI ZOLD0O - ITIRERAR!I
Monti minori

WMONTE RITE 2183 m
Grandioso ~ panorama  sui
monti di Zoldo e del Cadore-
Ampezzano. I forte costruito
sulla cima per la Grande Guerra
del '15-18 ora & adibito a Museo
(Messner Mountain Museum). E
raggiungibile dal Passo Cibiana
per una strada (479) ben esposta
a mezzogiorno, ma nel periodo estivo & sconsigliabile a causa del
traffico delle navette che trasportano i turisti. In alternativa c'& il
sentiero che passa per il Col d’Orlando ¢ arriva a Forcella Deona. Un
poco pitt lungo, ma pili vario e piacevole, & il percorso che da Quatre
Tabia sale a Forcella di Val Inferna (494) e raggiunge la cima del Rite
dal versante settentrionale del monte.

DIFFICOLTA facile, anche per bambini

TEMPO ore 3-4 AR

DISLIVELLO 650 m

SEGNALETICA CAl 494,478, 479

ACQUA no

POSTI DI RISTORO bar-ristoranti al Passo Cibiana,
rifugio Dolomites al Forte Rite

PUNTO DI PARTENZA sp 347 a Passo Cibiana

ANCHE INVERNALE (CASPE) si (479)

La strada 479, chiusz al traffico automobilistico ma percorsa da
navette, sale dal Passo Cibiana (1536 m) alla cima del monte Rite
(2183 m; ore 1,30). Dal passo alla cima arriva anche un sentiero:
si seque la strada fino al primo tornante, qui la si abbandona e
si prosegue diritti (ovest) lungo il sentiero (479) che sale al Col
d'Orlando (1853 m) e poi, piegando a nord, si inerpica fino a Forcella
Deona (2053 m) dove confluisce nella strada e per questa si sale al
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CHE INVERNALE (CASPE) si :
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bosco e dopo 300 m ca scende verso il fondovalle, attraversa il
torrente e in corrispondenza di un tabia interseca la strada forestale,
che si segue per breve tratto fino 2 imboccare la mulattiera che sale
ad Arsiera (ore 0,40) e da qui alle miniera (vedi A).

Q) Da localita Le Fratte

Sulla sp 347, 2,5 km ca dopo Cornigian, in corrispondenza del primo
tornante a destra (loc. Le Fratte), una strada forestale si inoltra
nel bosco quasi pianeggiante. Dopo circa 800 metri, si ignora un
sentiero sulla sinistra che scende e porta ad Arsiera. Si prosegue in
quota per la forestale, si attraversa il ru Val inferna e si va a prendere
la mulattiera che da Arsiera sale alle miniere (vedi A; ore 0,40).

MONTE PUNTA 1952 m
E “'ombelico” di Zoldo,
con un panorama circolare
sui monti della valle.
Offre anche interessanti
spunti naturalistici (fiori,
animali) e storici (resti
militari). La strada di R A K 5 EE £ o W e
origine militare da Casal MR AR R B iR
sale in versante sud tra

boschi e pascoli; il sentiero dal Tamai (nord) & molto pit breve, sia
partendo da Zoppé che da Costa.

A ) Da Casal

DIFFICOLTA facile
TEMPO ore 4-5 AR
DISLIVELLO 920 m
SEGNALETICA CAIl 492, 499
ACQUA no

POSTI DI RISTORC nessuno
PUNTO DI PARTENZA Casal

ANCHE INVERNALE (CASPE) si

A Casal (1028 m), dalla fontana con un Cristo, si segue a sinistra
(ovest) la strada (non numerata) che prosegue in quota. Dopo poche
centinaia di metri si attraversano due torrentelli e si sale fino a un
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a) Dal Crep di Pécol

DIFFICOLTA facile, anche per bambini
TEMPO ore 3AR

DISLIVELLO 300m

SEGNALETICA CAI 585, 584

ACQUA si, sulla strada per la cima

POSTI DI RISTORO ristori Pian del Crép e Su 'n Paradis
PUNTO DI PARTENZA Pécol
ANCHE INVERNALE (CASPE) si

Da Pécol con la cabinovia si sale al Crép (1765 m) e si segue il
sentiero 585 che porta al Col della Grava (1877 m; ristoro Su 'n
Paradis; ore 0,30). Si prosegue, oltrepassando la stazione della
seggiovia, in direzione sud e dove il crinale digrada (trascurare
deviazione a sinistra) si confluisce nella strada (584) che sale dalla
casera della Grava allo Spiz de Zuél (1780 m). Si prosegue per
questa fino alla cima (2033 m; ore 1,45).

b) Dalla caséra della Grava

DIFFICOLTA facile

TEMPO ore 3AR

DISLIVELLO 400 metri

SEGNALETICA CAl 584

ACQUA si, sulla strada per la cima

POSTI DI RISTORO Caséra della Grava
PUNTO DI PARTENZA Caseéra della Grava
ANCHE INVERNALE (CASPE) si

Da Chiesa (sp 347, loc. Le Vare 1250 m) si sale in auto fino alla
caséra della Grava (1627 m; la salita a piedi -1 ora- & molto bella,
costantemente nel bosco). Qui si imbocca sulla destra {est) la strada
di origine militare (584) che sale in direzione sud, oltrepassa la
deviazione a sinistra per il Col de la Grava (vedi itin. precedente) e
prosegue dolcemente tra pascoli e rade bosco fino alla cima dello
Spiz de Zuel (ore 1-1,30; 2033 m).
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bivio (1105 m). Si continua a destra lungo la strada (492) che sale
a nord-ovest, oltrepassa una radura e un pianoro (1453 m) oltre il
quale si trova un bivio. Si continua lungo la mulattiera, che piega a
destra (est) e raggiunge il Col de Saléra (1629 m; ore 1,45; galleria).
La mulattiera (499) raggiunge poi una spalla, e da qui la sommita
(1952 m; ore 2,30).

B ) Da Tamai

DIFFICOLTA facile, anche per bambini
TEMPO ore 3-4 AR

DISLIVELLO 530/630 m
SEGNALETICA CAI 497, 496, 499

ACQUA si

POSTI DI RISTORO nessunc

Costa / Pian del For
(Zoppé di Cadore)
ANCHE INVERNALE (CASPE) si

Il Passo Tamai (1715 m) si raggiunge: a) da Costa (1425 m) per la
strada forestale (497) che poco prima del paese sale verso est (ore
0,45); b) da Zoppe (loc. Pian del For, 1329 m, cimitero) per la strada
forestale (496) che porta alla caséra di Bragarezza e al passo (ore 1).
Dal passo si segue poi a sud il sentiero 499 che segue il crinale, con
modesti dislivelli passa per La Forzéla (1723 m; a sinistra si scende
alla caséra di Bragarezza, a destra a Costa) e infine pili ripidamente
sale alla cima del monte Punta (1952 m; ore 0,40 de Tamai).

PUNTO DI PARTENZA

SPIZ DE ZUEL 2033 m
Cima molto panoramica,
balcone  privilegiato  sul
versante est della Civetta. Si
raggiunge per una comoda
strada di origine militare in
ambiente aperto di pascolo W 1 TP 3 AD 4 am g ome
(resti e gallerie sulla cima).

Facile I'avvistamento di cervi
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e caprioli.
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CERCENA 1127 m avora
Una breve traversata sul versante =~ =
destro del Mag, alle falde dello == cmcow
Spiz Zuél, che porta un minuscolo e 255 =
e caratteristico villaggio pres- = kil
soché disabitato. I s RN
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DIFFICOLTA facile, anche per bambini
TEMPO ore 1,30 (traversata)
DISLIVELLO 250 m
SEGNALETICA CAI n.essuna
ACQUA ) Si
POSTI DI RISTORO bar a Fusine e Dont
PUNTO DI PARTENZA Fusine

ANCHE INVERNALE (CASPE) si

Da Fusine (1177 m) si raggiunge il camposanto e si continua lungo
la strada che porta a una larga mulattiera che taglia le pendici dello
Spiz de Zuel. Seguendola si sale a raggiungere il piccolo nucleo di
Cercena (1127 m; ore 1). Proseguendo per il sentiero si attraversa il
Ru de Canazé e si scende a Foppa (1025 m) e da qui a Dont per la
sp 347 (915 m; ore 1,30).

MONTE CROT avera
2158 m

La mulattiera militare
('15-18) che parte
da Passo Staulanza
e sale sul versante
nord del monte & ben
conservata - solo  nel
primo tratto, ma ancora si individuano i resti delle postazioni sulla
sella che fronteggia la vicinissima parete nord ovest del Pelmetto.
Possibile trovare neve anche in tarda primavera.

DIFFICOLTA facile
TEMPO ore 3AR

ool




DISLIVELLO 400 m

SEGNALETICA CAl nessuna

ACQUA no

POSTI DI RISTORO rifugio Passo Staulanza
PUNTO DI PARTENZA passo Staulanza sp 251

ANCHE INVERNALE (CASPE) no
Dal Passo Staulanza (1766 m) si imbocca a sud ovest la mulattiera
che in leggera pendenza aggira il monte e raggiunge il Col di Agusciei
(2011 m). Si prosegue traversando e poi si risale il versante nord
sulla destra del vallone settentrionale del monte fino a raggiungerne
la Cima Sud (2158 m; ore 1,30).
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Passo di Rutorto, da dove in breve si raggiunge il rifugio Venezia
{1946 m; ore 1,30-2).

B) Dalla frazione Sagui di Zoppé si imbocca sulla destra il sentiero
471 (cartello), si supera un Cristo, si passa un torrentello e si
risale il pendio del Col de S. Anna. Si prosegue prossimi alla cresta
fino alla strada (493) e per questa al rifugio Venezia (ore 2).

C) Dal Cristo delle Fraine (1600 m ca, vedi A) si prosegue in direzione
di Forcella Ciandolada (456) fino ai tabia di Fies. Qui si sale a
sinistra (cartello, Alta Via n 3), si passa per il biotopo dei Palui di
Serla (1627 m) e si prosegue fino a innestarsi nel sentiero 493,
che si segue verso sinistra (ovest) costeggiando le Crepe di Serla.
Si supera la Forcella del Colonel de la Stanga, si aggirano le Crépe
de la Viza Vecia (1800 m ca) e ci si innesta infine nel sentiero
475, per il quale si sale in direzione ovest al Passo di Rutorto e al
rifugio Venezia (1946 m, ore 2,30).

LE IMPRONTE DE! DINOSAURI 2050 m
Alla base del Pelmetio, avora

su un grande masso song J: o pemsace
impresse un centinaio di 22 i
impronte di dinosauri che e Fsso s
risalgono al Trias Superiore w50 :

(220 milioni di anni fa),
attribuibili a tre tipi di rettili
bipedi alti da 80 cm a 3 m (dinosauri Ornitischi, Coelurosauri e
Prosauropodi). Escursione breve e poco faticosg, salvo il tratto finale
piuttosto ripido su ghiaie instabili.
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DIFFICOLTA facile

TEMPO ore ZAR

DISLIVELLO COMPLESSIVO 250 metri
SEGNALETICA CAl 472

ACQUA no

POSTI DI RISTORO rifugio Passo Staulanza

PUNTO DI PARTENZA sp 251 a Passo Staulanza
ANCHE INVERNALE (CASPE) no

i SERTIERI DI ZOLDO - ITINERARI
Pelmo

RIFUGIO VENEZIA (A.M. DE LUCA)
AL PELMO 1946 m
'escursione al rifugio
Venezia (dedicato ad
Alba Maria De Luca)

¢ facile e comoda,
su strada di origine
militare, attraverso pa- \ ,
scoli aperti e solatii T % & o3 )0, s i ionE
dominati dal Pelmo.

Gallerie militari nei dintorni. Alcuni tratti fangosi, in particolare dopo
abbondanti piogge. Il percorso sul versante orientale del monte
Penna & piuttosto lungo, ma I'ambiente & intrigante, alterna boschi
a fitti cespugli di mughi e aperti prati. Interessante il biotopo del
Palti di Serla, con ricche fioriture primaverili.

QUOTA
25

DIFFICOLTA facile, anche per bambini
TEMPO ore 3-5AR

DISLIVELLO 400 m

SEGNALETICA CAI 456, 493, 471

ACQUA si, lungo il percorso
POSTI DI RISTORO rifugio Venezia

PUNTO DI PARTENZA Zoppeé di Cadore

ANCHE INVERNALE (CASPE) si

A) Da Zoppé (loc. Pian, 1554 m) si prosegue a nord-est per la rotabile
456 fino a un bivio (1600 m ca; Cristo; la rotabile prosegue a est
per Forcella Ciandolada). Qui si sale a nord per la strada, che
al primo tornante assume segnavia 493 e costeggia a ovest il
monte Penna; raggiunge poi un promontorio (1799 m) dove
confluisce da sinistra il sentiero 471 che sale da Zoppé (vedi B).
Assumendo questa numerazione, la strada prosegue, supera la
deviazione verso sinistra per la caséra di Rutorto e raggiunge il

PELMO i 11

Dal Passo Staulanza (1766 m) si sale in direzione sud a prendere
il sentiero 472 (Alta Via n 1) e per questo si prosegue fino a
raggiungere un colletto (cartello), dove si stacca un sentiero sulla

sinistra che sale ripidamente al masso con le i
e
ore 1). mpronte (2050 m ca,

PASSO STAULANZA

RIFUGIO VENEZIA (SUD) 1946 m
Escursione i grande
soddisfazione e priva di
difficolts, tra radi boschi di
conifere, distese di mughi e
aperti pascoli. Dal rifugio si
pud scendere a Zoppé (vedi
itin. per il Rif. Venezia) oppure
completare un percorso ad
gp\elllc') ;cavalcando la Forcella
i Val d'Arcia e attraversando il ghiaion i

(impegnativo, vedi it. sequente) > R
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DIFFICOLTA facile, ma piuttosto lungo
TEMPO ore 3,30-4 (traversata)
DISLIVELLO COMPLESSIVO 250 metri

SEGNALETICA CAI 472

ACQUA Si

POSTI DI RISTORO rifugio Passo Staulanza,
i rifugio Venezia

RTENZA sp 251 a Passo Staulanza
ANCHE INVERNALE (CASPE) si

Dal Passo Staulanza (1766 m) si sale a sud a prendere il sentiero
472 (Alta Via n 1). Si raggiunge un colletto (sulla sinistra si sale al
masso con .le impronte dei dinosauri) e si continua tra i mughi con
qualchg saliscendi ai piedi del Pelmetto. Si giunge 2 un torrentello e
a un bivio (1908 m; ore 1,30; a sud scende il sentiero 473 per Coi)
It 472 prosegue verso est, attraversa una zona paludosa (I Lach)



scende alla base della Dambra e prosegue a ridosso della parete del
Pelmo risalendo al Passo di Rutorto, oltre il quale si trova il rifugio
Venezia (1946 m; ore 3,30-4).

RIFUGIO VENEZIA
PASSO STAULARNZA (NORD)
Percorso  impegnativo

in ambiente di alta SEE L S L
montagna, salita breve 20 [~ 7<“M -
ma faticosa e con un e e S
tratio attrezzato. 2000 | Lack - / \
Lunga ma interessante || "eowes N
la discesa nel grande .

ghiacciaio-ghiaione =

della  Val dArda. 5
Collegato all'itinerario
precedente diventa un percorso ad anello di grande soddisfazione.
DIFFICOLTA un tratto attrezzato (Val d'Arcia)
TEMPO ore 4-5 (traversata)
DISLIVELLO COMPLESSIVO 530 m in salita,

700 metri in discesa
SEGNALETICA CAl 480,472
ACQUA no
POSTI DI RISTORO rifugio Passo Staulanza,

rifugio Venezia
PUNTO DI PARTENZA rifugio Venezia
ANCHE INVERNALE (CASPE) no
Dal rifugio Venezia (1946 m) si segue a nord est il sentiero 480 che,
superando anche una cengia atirezzata, sale a Forcella diVal d'Arcia
(2476 m; ore 1,30). Si scende quindi a ovest fino a una spalla erbosa
e un bivio (2250 m ca). A nord scende il sentiero (480) per il rifugio
Fiume. Si continua a ovest lungo un sentiero che taglia il ghiaione-
ghiacciaio del Pelmo, oltrepassando anche profondi solchi le cui
condizioni dipendono dall’andamento delle piogge, fino a confluire
nel sentiero 472 che proviene dal rifugio Citta di Fiume e porta al
passo Staulanza (ore 4,30).

3 2 5 8 7 & ORE

14 l PELMIO

ASCENSIONE

AL MIONTE PELMO 3159 m

Un "3000" per
escursionisti allenati,
con piede fermo e
che non soffrono di
vertigini. Piacevole la
cengia di Ball, un po’
noioso il ghiaione
intermedio  battuto
dal sole, interessanti
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la conca glaciale e la terrazza che precedono la cima. Grandioso il

panorama, che in giornate
laguna di Venezia.
DIFFICOLTA

TEMPO

DISLIVELLO
SEGNALAZIONI CAl
ACQUA

POSTI DI RISTORO
PUNTO Di PARTENZA

limpide spazia dalle Alpi austriache alla

impegnativo, tratti molto esposti
con facili passaggi di arrampicata
ore 7 AR (dal rifugio Venezia)
1220 metri

480 (all'attacco)

no

rifugio Venezia al Pelmo

Zoppe di Cadore

i SENTIER!I DI Z20LDO0O - ITIRERAR!
Civetta - Moiazza

LAGO COLDAI 2143 m
Escursione alla portata di
tutti in ambiente di ala
montagna. Un tantino
monotona la  strada
fino a malga Pidda, che
conviene  raggiungere
con la seggiovia di Pioda
da Palafavéra. Da Forcella
d'Alleghe si puo selire in breve a Col dei Baldi (1922 m, 15 min,
ristoro).
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DIFFICOLTA facile, anche per bambini
TEMPO ore 3-4 AR

DISLIVELLO 620 m

SEGNALETICA CAI 564, 556

ACQUA si

POSTI DI RISOTORO bar-ristoranti a Palafavéra,
rifugio Coldai

PUNTO DI PARTENZA sp 251 a Palafavéra

ANCHE INVERNALE (CASPE) si

A Palafavéra (1507 m), si imbocca sul lato ovest della strada
la rotabile (564, 556) che sale alla conca di Pidda e alla malga
omonima (1815 m; ore 0,45) nei pressi di Forcella d'Alleghe. Qui
si giunge anche, pili rapidamente, con. la seggiovia di Pioda che
da Palafavéra sale al Col de la Traversa (1887 m). Oltre la malga
continua la mulattiera militare (556) che supera un promontorio,
risale un vallonetto e raggiunge il rifugio Sonino al Coldai {2132 m;
ore 1,30). Verso ovest il sentiero 556 (Alta Via n 1) valica Forcella
Coldai e raggiunge il laghetto omonimo (2143 m, ore 0,20 dal
rifugio).

a i SR J IR 5 Y P. S FP . 7%

(loc. Pian, 1554 m)

ANCHE INVERNALE (CASPE) no

Dal rifugio Venezia (1946 m, vedi) si sale lungo il sentiero 480 fino
all'attacco (2100 m; ore 0,20). Si supera la paretina e si raggiunge
la cengia di Ball, che si segue, oltrepassando alcune rientranze dove
si trovano anche chiodi per manovre di assicurazione. Nel fondo
dell'ultimo canale si trova il Passo del Gatto, che si supera all’esterno
con un passaggio facile ma esposto (corda fissa). La cengia diviene
poi un sentiero e sbuca nel Valon del Pelmo. Si salgono le ghiaie
e a quota 2700 m ca si incontra una fascia di salti rocciosi che si
superano con opportuni andirivieni. Si raggiunge il circo superiore
(Vant), che si risale fino al ciglione occidentale, e infine si supera la
cresta sommitale (facile passaggio di arrampicata) raggiungendo la
cima (3159 m; ore 4).

PELNIO i 15

LE ISCRIZIONI ROMARNE 1792 m

Rara testimonianza

della presenzadegli -~ | | | | AERBER
antichi romani in | s ——SSress
Val di Zoldo, che  _ | =loiee | Byt
nel 1i-lll secolo d.C. bod |

sulle pendici setten-
trionali della Civetta
segnarono i confini
tra le provincie di Belunum e lulium Carnicum (FIN BEL IUL).

QUOTA

DIFFICOLTA facile .
TEMPO ore 1,30 AR (da Malga Pioda)
DISLIVELLO 100mca

SEGNALETICA CAl nessuna

ACQUA si, a Pioda

POSTI DI RISTORO bar-ristoranti a Palafavéra

PUNTO Di PARTENZA sp251a Palafavéra

ANCHE INVERNALE (CASPE) si

Da malga Pioda (1815 m, vedi it. precedente) si segue la strada (556)
che sale al rifugio Celdai fino al terzo tornante (1850 m ca). Da qui
si attraversano in leggera salita i pascoli seguendo un sentiero non
sempre evidente e si raggiunge un colletto, dove il sentiero si fa
pitl marcato (1885 m ca). In leggera discesa si raggiunge il Valon
de le Ziolére, si passa accanto ai ruderi di caséra Righess e sulla
parete rocciosa del versante opposto (destra orogr.) si individuano
le iscrizioni (1792 m; ore 0,45).

RIFUGIO TISSI 2250 m

Facilmente raggiungibile

dal lago Coldai, sorge di . Albalado b B et
fronte alla grande parete =
nord ovest della Civetta @ = ——*
sul ciglio di un dirupo che ]
sovrasta a picco il lago di
Alleghe, 1000 metri piti in
basso.
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DIFFICOLTA facile, complessivamente fungo
TEMPO ore 4,30-5 AR (da Pzlafavéra)
DISLIVELLO 750 m (da Palafavéra)
SEGNALETICA CAI 564, 556, 560, 563

ACQUA si

POSTI DI RISTORO rifug% Coldai e Tissi

PUNTO DI PARTENZA sp25ta Palafavéra

ANCHE INVERNALE (CASPE) si

Dal rifugio Sonino al Coldai (vedi) si segue il sentiero 560 (Alta via
n 1) che sale al laghetto omonimo (2143 m). Si prosegue verso sud,
superando la forcella di Col Negro (2203 m) e poi (560), rimanendo
prossimi all’orlo def vallone (dove si congiunge il sentiero che sale
da Alleghe), si raggiunge forcella di Col Rean (2107 m), dove si
prende a destra il sentiero 563 per il rifugio Tissi (2250 m; ore 1,30
dal rif. Sonino).

ASCENSIONE AL MONTE CIVETTA 3220 m
Uno dei “3000” dolomitici  cuen
pit  conosciuti  dagli
alpinisti. La via normale sale
per il vallone orientale ed &
in gran parte una ferrata
di  moderate difficolta.
Grandioso il panorama.
Gradita la presenza del
rifugio Torrani poco sotto
la vetta. La descrizione dell'itinerario & differenziata a secondo del
percoso scelto per raggiungere |'attacco. L'impegno complessivo &
notevole. :

R

UK

g oK

A) Approccio dalla Grava all’attacco

DIFFICOLTA facile
TEMPO ore2,30A
DISLIVELLO 820 metri
SEGNALETICA CAIl 557

ACQUA no

POSTI DI RISTORO malga Grava

18 I CIVETTA - MiOIAZZA

ANCHE INVERNALE (CASPE) no

Da Palafavéra (564, 556) si sale al rifugio Sonino-al Coldai {2132
m, vedi) e si prosegue lungo il sentiero Tivan (557) fino alla Crépa
Bassa (2217 m). Qui si sale a destra sul ghiaione fino alla base delle
rocce (possibile nevaio) e all‘attacco (ore 2 dal rifugio).

ltinerario di salita alla cima

DIFFICOLTA tratti ferrati, mediamente difficile
TEMPO ore 6-7 AR (dall'attacco)
DISLIVELLO 770 metri (dall’attacco)
SEGNALETICA CAl nessuna

ACQUA no

POSTI DI RISTORO rifugio Torrani

ANCHE INVERNALE (CASPE) no )
Dall'attacco (2350 m ca), prima per salti poi per una fessura, si
raggiunge una cengia rocciosa (Passo del Tenente) e si arriva a
un salto e un camino-fessura che si superano sulla placca sulla
sinistra. |l sentiero prosegue per ghiaie e roccette e raggiunge
un'altra parete, dove sale diagonalmente a sinistra per una rampa.
Si percorre poi una facile cengia fino a un canale e un vallonet_to. Per
facili roccette si raggiunge il Pian della Tenda, sopra il quale si trova
il rifugio Torrani (2984 m, ore 3 dall'attacco). Alle spallg del r]fuglo si
risalgono gli sfasciumi (possibile presenza di neve) e si raggiunge la
cima (ore 0,45 dal rifugio; 3220 m).

FERRATA DEGLI ALLEGHESI 3220 m
Una via ferrata “storica”, ..
costruita per facilitare le =
operazioni di soccorso agli
alpinisti, che sale fino alla
cima della Civetta. Difficile,
varia e piacevole, ben
esposta al sole.

8

DIFFICOLTA via attrezzata difficile :
TEMPO ore 7-8 AR (dal rifugio Coldai)

PUNTO DI PARTENZA sp 347, loc. Le Vare

ANCHE INVERNALE (CASPE) si

Da Chiesa (loc. Le Vare, sp 347) si sale in auto alla Grava (1627
m). Si prosegue a piedi per la mulattiera (557) lungo il greto del
torrente asciutto (nord ovest) per Forcella della Grava (1784 m; ore
0,40) e alla teleferica di servizio del rifugio Torrani. Per il sentiero
557 si prosegue (nord-ovest) per il Col Grand (1927 m) e a un bivio.
Verso nord continua il sentiero Tivan per il rifugio Coldai; si prende
a sinistra risalendo i ghiaioni fino alla base della parete rocciosa
(pos;ibile nevaio) e all‘attacco della via normale (2350 m ca; ore
2,30).

B) Approccio dal Crép di Pécol all‘attacco

DIFFICOLTA facile

TEMPO ore2A

DISLIVELLO 680 m
SEGNALETICA CAl 585, 558, 557
ACQUA no

POSTI DI RISTORO rifugio Pian del Crép
PUNTO DI PARTENZA Pecol, sp 251

ANCHE INVERNALE (CASPE) si

Da Pécol, con la cabinovia si sale al Crép di Pécol (1765 m) e si segue
il sentiero (585) che sale al monte della Grava. In corrispondenza
di un dirupo si incontra un bivio: a sinistra proseque il sentiero per
il Col della Grava; si prende invece a destra (558) attraversando la
pista da sci e si sale alla Forcella della Grava (1784 m; ore 0,30).Da
qui per i semntiero 557 al Col Grand e all’attacco della via normale
(2350 m ca; ore 2).

Q) Approccio dal rifugio Coldai all’attacco

DIFFICOLTA qualche tratto attrezzato, non difficile
TEMPO ore 2 A (dal rifugio Coldai)
DISLIVELLO 630 metri

SEGNALETICA CA 556, 557

ACQUA no

POSTI DI RISTORO rifugio Sonino al Coldai

PUNTO DI PARTENZA Palafavéra, sp 251

CIVETTA - MOIAZZA i 19

e e
DISLIVELLO 1100 mca
SEGNALETICA CAl nessuna
ACQUA no
POSTI DI RISTORO rifugio Coldai, rifugi i
, rifugio Torrani
PUNTO DI PARTENZA sp 251 a Palafavéra

ANCI-!E INVERNALE (CASPE) no
Dal rifugio Sonino al Coldai (vedi) si segue il sentiero Tivan fino
alla Porta dgl Masare. Qui si sale a destra all'attacco della ferrata
(ore 1,30).. Si sale una paretina sfruttando pioli di ferro, si proseque
per _canah_m e placche fino a uno spigolo a met3 paret'e poi erg un
camino, st superano salti rocciosi e si arriva a una sella'pocopsotto
la cima dl_ Punta Civetta. Si continua per un sentierino e per salti

roccette si arriva in cresta e alla cima (ore 4,30;3220 m). Dalla cimae

Si scende a' lfuglO i e pel’ , i ma S. torn r
I-Id I orran a via no ,e i i i
l i a a' IfugIO

VANT DELLE SASSE 2450 m

Una salita faticosa che porta in  swom

una bella conca glaciale, con |
grandi massi erratici e profonde
spaccature, camosci e papaveri
gialli.

DIFFICOLTA

facile, faticoso

TEMPO ore 4-5 AR

DISLIVELLO 800 m

SEGNALETICA CAI 557,558

ACQUA no

POSTI DI RISTORO malga Grava

PUNTO DI PARTENZA Chiesa (loc. Le Vare, sp 347)

ANCHE INVERNALE (CASPE) si (impegnativo)
Dalla Caséra della Grava (1627 m, vedi) si szle alia Forcella della

Grava (557) e si prosegue fino alla Cra
: ‘ : pa Tonda (1884 m), d i
prende il sentiero 558 che risale il vallone delle Sasse. Si znte?s{:csal



(2300 m ca) il sentiero Angelini (Anello Zoldano) e si prosegue
salendo alla Forcella delle Sasse (2476 m) dalla quale si scende nel
vant (ore 2,30; m 2450 circa). A sinistra si pud scendere al rifugio
Vazzolér (558), verso destra (nord) si raggiunge il rifugio Torrani per
la ferrata Tissi.

FERRATA TISSI 2884 m
Via attrezzata che consente di
superare il salto di rocce dal Vant
delle Sasse al Col della Tenda,
dove si trova il rifugio Torrani.
Da qui si pud scendere per la
via normale, completando un
anello di grande soddisfazione.

SEEEEEL

Poco battuta dal sole, pud essere U B E A EL L e
piuttosto fredda al mattino.

DIFFICOLTA via attrezzata difficile

TEMPO ore 7-8 anello (da La Grava)
DISLIVELLO 400 m

SEGNALETICA CAl nessuna

ACQUA no

POSTI DI RISTORO rifugio Torrani

PUNTO DI PARTENZA Chiesa (loc. Le Vare, sp 347)

ANCHE INVERNALE (CASPE) no

Dalla Forcella delle Sasse (2476 m ca, ore 2,30, vedi itin. precedente),
si segue una traccia sulla destra che costeggia in quota il basamento
della Civetta Bassa e raggiunge |'attacco (2600 m circa). Si sale
per lastronate inclinate interrotte da salti verticali, con difficolta
tecniche non trascurabili. Dopo una traversata a sinistra si raggiunge
una cengia che porta al Pian della Tenda (possibile nevaio) e da qui
al rifugio Torrani (2984 m, ore 2 dall'attacco). Da rifugio Torrani si
torna alla Grava per la via normale (3 ore).

22 ! CIVETTA - MICIAZZA

A) da Chiesa (loc. Le Vare)

DIFFICOLTA facile
TEMPO ore 3-4 AR
DISLIVELLO 770 m
SEGNALETICA CAl 559
ACQUA si

POSTI DI RISTORO nessuno

PUNTO DI PARTENZA Le Vare, sp 347 del Passo Duran
ANCHE INVERNALE (CASPE) no

Dopo il ponte sul Ru de la Grava (sp 347) si imbocca a destra la
strada sterrata (559) che porta a un campo sportivo (1275 m).
Sul lato opposto (ovest) inizia il sentiero (559), a un primo bivio
si prosegue verso destra (nord), prima nel bosco poi su lastronate
rocciose, si passa sopra la cascata della Moiazza (sentierino sulla
destra) e si raggiungono i ruderi della caséra di Moiazza (1754 m;
ore 1,30). Si prosegue aggirando una fascia rocciosa e si raggiunge
la soglia del vant e il bivacco Grisetti (2050 m; ore 2,30). Dal bivacco
si pud proseguire a nord per il Sentiero Angelini (vedi) oppure verso
I'alto vant e la Moiazza Sud.

B) dal Passo Duran

DIFFICOLTA piuttosto lungo e faticoso,
un tratto esposto

TEMPO ore 5-6 AR

DISLIVELLO 500 m

SEGNALETICA CAl 578, 559

ACQUA si

POSTI DI RISTORO rifugi al passo Duran

PUNTO DI PARTENZA sp 347 al Passo Duran

ANCHE INVERNALE (CASPE) no

Dal passo Durén (1601 m) si imbocca il sentiero alle spalle del
rifugio-albergo S. Sebastiano (578, Anello Zoldano) in direzione
nord. Si scende fino a una zona di massi e mughi (1500 m circa, da
destra proviene il sentiero dal tornante al km 45,200 della sp 347)
dove ha inizio il Tridl del Burangol. Si oltrepassano alcune colate
detritiche e si raggiunge un vallonetto che si risale (1700 m ca).
Si attraversa in quota (tratto esposto), poi si risale il costone e si

Sa E e ——

RIFUGIO wwora |y,
CARESTlATo 2000 RIF CARESTATO

1834 m e — L
Breve e  piacevole & [_—::Dﬁc:__,—r— .
passeggiata al sole, per P b i
lo pili su strada sterrata. N
Panorama aperto sulla val

Cordevole.

DIFFICOLTA facile, anche per bambini

TEMPO ore 1,30 AR

DISLIVELLO 230 m

SEGNALETICA CAl 5'49

ACQUA S

POSTI DI RISTORO rif. al passo Duran, rifugio Carestiato
PUNTO DI PARTENZA passo Duran, sp 347

HE INVERNALE (CASPE) si : / .
g‘:lcPasso Duran (1601 m) si risale il pendio alle spalle del rifugio

i i i da di servizio.

& (549, Alta Via n 1) fino a congiungers alla strada d ;
gz?:eﬁwdola a sinistra, si attraversano i pascoli di caséra Duran
(1744 m), il letto detritico di Val de Vie e una zona q; mgghl. Im‘me'
si risale brevemente il Col dei Pass e si raggiunge il rifugio (1834 m;

ore 0,45).

BIVACCO GRISETTI 2050
Un semplice bivacco awom( .
“ a botte” in uno dei :
classici vant dei monti di
Zoldo, ricco di fioriture,
di solchi glaciali e
altri fenomeni carsidi.
Interessanti digressioni

i Moiazza .
z“:llga‘s'cF?;:n?rlehcﬂiei Scalet”. Sentiero per un tratto nel bosco, poi

aperto verso la Valle di Goima.
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_giunge ai ruderi della caséra di Moiazza (ore 2; 1754 m) dove sj
innesta il sentiero che sale da Chiesa (559) e per questo si sale al
bivacco Grisetti (ore 2,30; 2050 m).

DAL VANT DI MOIAZZA
ALLA GRAVA 2324

Traversata a media quota sul
versante orientale della Moiazza,
scavalcando le insidiose Crépe di
Moiazzetta, in ambiente solitario
molto ricco di suggestioni.

DIFFICOLTA abbastanza lungo,
un passaggio delicato
TEMPO ore 6,30-7 traversata
DISLIVELLO 1050 m
SEGNALETICA CAI 557, 559, 558
ACQuA si
POSTI DI RISTORO malga Grava
PUNTO DI PARTENZA Chiesa (loc. Le Vare, sp 347)

ANCHE INVERNALE (CASPE} no
Da Chiesa si sale al bivacco Grisetti (2050 m; ore 2,30; vedi) da dove
il sentiero Angelini continua verso nord e sale alla Forcella Inferiore
delle Crépe, che si supera usando anche le mani (2300 m; ore 3,30).
Si scende poi sul versante opposto per una cengia con insidioso
ghiaino nel vant di Moiazzetta della Grava. If sentiero Angelini sale
poi a una selletta (Col del Vant, 2324 m) e confluisce nel sentiero
558 che scende dalla Forcella del Vant de le Sasse (ore 4,30). Da
qui si pud proseguire diritti, andando a raccordarsi al sentiero Tivan;
scendendo invece a destra si raggiunge la Crépa Tonda e la Forcella
della Grava (1784 m; ore 5,30). Da qui si scende alla caséra della
Grava (1627 m) e per la strada a Chiesa (loc. Le Vare, 1250 m, ore 7)



FERRATA COSTANTINI 2780 m ca
Viene definita la “Super-
ferrata delle Dolomiti”
per la lunghezza e la
complessita del percorso.
Un banco di prova per
ferratisti  atleticamente
preparati. Il primo tratto,
esposto a ovest, ¢ freddo
nelle prime ore del mattino.

DIFFICOLTA molto difficile, lunga, faticosa
TEMPO ore 3-10 AR
DISLIVELLO 900 metri
SEGNALETICA CAl nessuna
ACQUA no
POSTI DI RISTORO rifugio Carestiato
e rifugi al Passo Duran
PUNTO DI PARTENZA sp 347 al Passo Duran

ANCHE INVERNALE (CASPE) no

Alle spalle del rifugio Carestiato (1834 m, vedi) un breve sentiero
porta all'attacco della ferrata. Attraversato un ponticello, si sale per
rocce verticali che gia richiedono impegno fino ella base della Pala
del Belia, dove si affronta una traversata ascendente su placche
strapiombanti, levigate dal passaggio degli escursionisti e attrezzate
sole con un cavo metallico (qui & possibile il ritorno al rifugio per
un sentiero che scende al ghiaione). Superando poi alcune balze
di roccia si raggiunge la Cresta delle Masenade e la Forcella delle
Masenade (ore 4; 2660 m). Si supera un salto di rocce strapiombanti
€ un ghiaione che porta a una forcelletta (z destra deviazione per la
cima di Moiazza Sud). Si prosegue a sinistra per la cengia Angelini,
che porta nel Vant delie Nevére e al bivacco Ghedini (2575 m, ore 5).
Da qui, a destra (nord) il sentiero scende in Val Corpassa, a sinistra
(sud) si scende nel Vant dei Cantdi e, calandosi per facili rocce e
gradoni fino al fondo del canalone, si prosegue fino al sentiero 554
(Alta Via n 1) che verso sinistra riporta al rifugio Carestiato (ore 8;
1834 m) e da qui al passo Duran.
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DAL RIFUGIO COLDAI
AL PASSO DURAN (EST) 2132 m
Itinerario ai piedi del gruppo Civetta-  ewom
Moiazza sul versante orientale del
gruppo. le difficolta della Forcella
Inferiore delle Crépe di Moiazzetta
si possono evitare scendendo alla
casera della Grava e da qui a Chiesa
(loc. Le Vare), da dove si risale al

gagngd

passo Duran.

DIFFICOLTA mediamente facile, un tratto
impegnativo evitabile, lungo

TEMPO 7 ore traversata

DISLIVELLO 200 m in salita, 900 m in discesa

SEGNALETICA CAl 557,578

ACQUA si

POSTI DI RISTORO rifugi Coldai e Carestiato

ANCHE INVERNALE (CASPE) no

Dal rifugio Sonino al Coldai (2132 m) si seque il sentiero Tivan (557;
Anello Zoldano) fino alla base della Crépa Bassa (2131 m, ore 2),
e si taglia il ghiaione fino a rasentare la base della Civetta Bassa. Si
giunge a un bivio, dove si innesta dal basso il sentiero che sale dalla
Grava. Qui, chi volesse evitare le pur modeste difficolta delfa Forcella
delle Crepe di Moiazzetta, deve scendere (557) alla Forcella della
Grava e alla caséra e quindi per la strada fino a Chiesa (loc. Le Vare,
sp 347) da dove pub risalire al Passo Duran. Seguendo 'itinerario
base (Sentiero Angelini), si sale invece al Col del Vant, si atiraversa
il vant della Moiazzetta della Grava e per una cengia inclinata
(attenzione) si sale alla Forcella Inferiore (2328 m). Scendendo poi
per un canalino nel versante orientale, si atiraversa verso sud il
Vant della Moiazzetta per raggiungere il bivacco Grisetti (ore 4,30;
2050 m). Qui, a sinistra -est- il sentiero 559 scende a Chiesa (loc.
Le Vare, sp 347); si prosegue invece a sud (578) rasentando le rocce
del Burangol, si scende ad attraversare il Livinal del Bus, e da qui
si prosegue sul Sentiero Angelini per risalire al passo Duran (ore 7;
1601 m).

< l

DAL PASSO DURARN
AL RIFUGIO COLDAI (OVEST) 2132 m
Lungo itinerario ai piedi del

QUOTA
grup-po  Civetta-Moiazza sul = el
versante  agordino  (ovest). . | Toer i
Ambienti e panorami diversi si 7\ i/
susseguono passo dopo passo. e =s:m-\,_
Collegato  all'itinerario che = b2
segue, sul versante orientale del - -

gruppo, diventa un percorso ad .
anello di due giorni di grande soddisfazione.

DIFFICOLTA facile, lungo

TEMPO ore 6-7 traversata

DISLIVELLO 600 m

SEGNALETICA CAl 549, 554, 555, 560

ACQUA si

POST! DI RISTORO rifugi Carestiato, Vazzolér,
Tissi, Coldai

PUNTO DI PARTENZA sp 347 al Passo Duran

ANCHE INVERNALE (CASPE) si

Dal passo Duran (1601 m) si sale al rifugio Carestiato (549, 1824 m;
vedi) e si prosegue per il sentiero 554 (Alta Via n 1). Si attraversano
i ghiaioni della Moiazza (Le Stamere) fino alla forcella del Camp
(1933 m), si scende alla strada che dalla Capanna Trieste sale al
Vazzolér in corripondenza del 6° tornante (Sass de la Dispensa,
1431 m) e per questa (555) si sale al rifugio Vazzolér (ore 3; 1714
m). Dal rifugio si segue la mulattiera (560; Alta Via n 1) che risale
la Val Civetta fino alla Forcella di Col Rean (2107 m, a sinistra sale
il sentiero 563 per il rifugio Tissi). Si attraversa il macereto della Val
Civetta, si passa per il lago Coldai e valicando la forcella omonima si
raggiunge il rifugio Sonino al Coldai (2132 m; ore &-7).
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i SENTIERI DI Z0LD0O - ITINERAR!
Tamer - San Sebastiano

VIAZ DEI CERIGIONI
2190 m ca

Itinerario di cengia piacevole
(faticoso il primo tratto di
salita) rivolto sul Passo Duran.
Bello e rasserenante il vant di
Caleda, da dove si puo salire
alla cima del San Sebastiano.

DIFFICOLTA aereo, facili passaggi di arrampicata
TEMPO ore 5 anello

DISLIVELLO 300 m

SEGNALETICA CAl 536, 524

ACQUA si, alla soglia del Vant di Caleda
POSTI Di RISTORO rifugi al passo Duran

PUNTO DI PARTENZA sp 347 al Passo Duran

ANCHE INVERNALE (CASPE) no

Dal Passo Duran (1601 m) si scende in versante zoldano e si imbocca
il sentiero 536 (Anello Zoldano) fino a un cartello che indica il
Viaz dei Cengioni. Si raggiunge una radura sotto dirupi rocciosi, e
salendo verso destra {sud) si raggiunge la sponda di un canalone
dove inizia la traversata (2000 m ca; ore 1,30 ca). Si attraversa fino a
una fascia di rocce attrezzate con un chiodo. Doppiato uno spigolo,
si scende fino a un salto roccioso, che si supera con |'aiuto di fittoni
metallici, e si continua fino a una sella dove il viaz termina (2190 m;
ore 3). Da qui si raggiunge il sentiero 524 e per questo si scende
alla soglia del Vant di Caleda, in corrispondenza di un ruscelletto.
Dopo un tratto in quota, si percorre una cengetta (cavo metallico),
si attraversa un canale e si enira nel bosco aggirando il Col d’ Ortat,
quindi si scende al Passo Duran (1601 m; ore 2). Volendo salire alla
cima del S. Sebastiano, dal vant di Caleda si segue il sentiero (non
numerato) che sale a Forcella S. Sebastiano (2350 m) e da qui alla
cima (2488 m; ore 1 dal termine del viaz).



PORTA DEI TAMER 71| |

2326 m A T e

Percorso  solitario, poco =

frequentato, che scavalca i ~ Prootwi 1 | s

Tamer dal Vant di Caleda =

(ovest) al Vant de le Forzéle

(est)‘ T% : om oz am 1% ¢ 4% ¢ sx ¢ ome

DIFFICOLTA non difficile ma complessivamente
impegnativo

TEMPO ore 5 traversata

DISLIVELLO 725 m in salita, 1340 in discesa

SEGNALETICA CAl 524

ACQUA si

POSTI DI RISTORO rifugi al passo Duran,
bar-ristoranti a Pralongo

PUNTO DI PARTENZA sp 347 al passo Duran

ANCHE INVERNALE (CASPE) no

Dal Passo Duran (1601 m), si risalgono i prati alla base del S.
Sebastiano (524), si traversa verso sud il Col d'Ortat e, passando
sopra la caséra di Caleda, si sale al Vant di Caleda (cengetta esposta,
attrezzata). Si sale nel medio vant (2125 m; ore 2) e si continua sulla
destra (est) in direzione di Forcella La Porta (524), che si raggiunge
in poco pit di mezz'ora (2326 m). Passati nel versante orientale, si
segue la traccia del sentiero che scende verso la soglia inferiore del
vant (a quota 1850 m ca si incontra un bivio: a sinistra si va alla
Baita Angelini, 1680 m). Si prosegue scendendo fungo un costore, si
passa accanto ai ruderi della caséra Sora ‘I Sass de S. Bastian (1480
m) e si incontra un bivio. Sulla destra (est) continua il sentiero 536
per la Val Prampér. Si prosegue diritti (524) scendendo nel canale
alla testata della Val de la Malisia. Al fondo un bivio: a sinistra si
raggiunge il laghetto del Vach (1381 m); a destra scende il sentiero
524 per la caséra del Pian e Pralongo (985 m; ore 5).

30 ! TANMER - SARI SEBASTIANO

DAL PASSO DURARN
AL PRAMPER 16011725 m
Percorso piuttosto lungo
sul versante settentrionale
del gruppo Tamer-San
Sebastiano, con numerosi
saliscendi, ma in ambiente
vario e piacevole,

DIFFICOLTA impegnativo,
delicata la cengia del viaz dell'Ariosto
TEMPO ore 7 traversata
DISLIVELLO COMPLESSIVO 500 m in salita e 800 m in discesa
SEGNALETICA CAl 536,523
ACQUA si
POSTI DI RISTORO rifugi al passo Duran,
malga Prampér
PUNTO DI PARTENZA sp 347 a Passo Duran

ANCHE INVERNALE (CASPE) no

Dal Passo Duran (1601 m) si scende brevemente verso nord a
imboccare il sentiero 536 (Anello Zoldano). Si attraversa un
awvallamento, si risale un costone dove confluisce un sentiero
(530) da Colcervér, si aggirano alcuni dirupi rocciosi (La Coda) e
si raggiunge Forcella della Val dei Barance (1688 m; ore 1,30; il
sentiero 539 scende a Colcerver). Si attraversa la Val Barance e si
raggiunge la Forzéla de le Caure (1725 m), superata la costa degli
Useloin si prosegue per awvallamenti (Scarseldin), raggiungendo la
Baita Angelini (1680 m; ore 2,30). Si continua per il sentiero 536
scendendo ai ruderi della caséra Sora ‘| Sass de S. Bastian (1480 m)
e a un bivio. Si sale a destra per il sentiero 536 al Col de Michiel
e per una cengia (Viaz de I'Ariosto, attenzione) si raggiunge un
promontorio (1600 m ca). Si scende e si riprende a traversare,
raggiungendo il Col de Michiel (1491 m; ore 4,30; a sinistra scende
il sentiero 535 a Pralongo). Il sentiero attraversa poi i Masaréi de
Prampér e raggiunge la strada forestale della Val Prampér (523)
all'inizio del Pian dei Palui (1480 m). Proseguendo verso destra (sud)

3D l TARNED . CARI CEDACTIARIN

EL VACH 1381 m

Molto piacevole nell‘insieme,
facile e breve, ideale per i
bambini. Dal Vach si pud poi
salire alla Baita Angelini ai
Scarseloin, da dove si gode
un bel panorama sulla bassa

5V:§L%xii§

Vel di Zoldo

DIFFICOLTA facile, anche per bambini
TEMPO ore 2AR

DISLIVELLO 400 m

SEGNALETICA CAI 524,536

ACQUA si

POST! Di RISTORO bar-ristoranti a Pralongo
PUNTO DI PARTENZA Pralongo

ANCHE INVERNALE (CASPE) si

Al termine di Pralongo (985 m), oltre il torrente Malisia, si sale
verso destra alla caséra del Pian. Qui si hanno due alternative:
a) si pud proseguire per un breve tratto per la strada (lasciando
a destra la caséra) e imboccare il sentiero 524 che si dirama a
sinistra (disagevole solo nel primo fratto); oppure, b) oltre la caséra,
si supera su un ponte il torrente Malisia e si sale per la strada
forestale. In entrambi i casi si raggiunge la radura con il laghetto
in un’ora circa (1381 m). Per salire alla Baita Angelini si segue poi
il sentiero 524 che alla sinistra -nord est- delle Crepe dei Rondoi
risale un ripido canalino, passa per i ruderi di caséra Sora ‘I Sass
de San Bastian e si unisce al sent. 536, per il quale si raggiunge
la baita (1680 m, ore 0,45 dal Vach). Dal Vach si pud tornare a
Pralongo passando per Colcervér: con le spalle alla cascata si dirige
a sinistra nel bosco (538), ancora a sinistra dove il sentiero si dirama
e attraverso pascoli e rado bosco si raggiunge il paese. Da qui si
scende a Pralongo per la carreggiabile (985 m, ore 1,30).
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sulla rotabile si raggiunge la malga Prampér (15 min). Seguendo
la strada a sinistra si scende per la val Prampér a Pian de La Fopa

(1210 m; ore 7).



| SENTIER! DI ZOLDO - ITINERARI
Pramper - Mezzodi

PRAMPER E PRAMPERET 1857 m
La Val Pramper ¢ la porta
di accesso al settore
nord orientale del Parco
Nazionale delle Dolomiti
Bellunesi. Dalla malga
di Prampér (navette in PR R S P TSRT
stagione) si pud salire al

Pra della Vedova in Prampereét e ai ruderi della caserma di Forcella
Moschesin, in ambiente molto aperto.

§14;4§

DIFFICOLTA facile, anche per bambini

TEMPO ore 3-5AR

DISLIVELLO 330-750 m

SEGNALETICA CAI 523,543,540

ACQUA si

POSTI DI RISTORO malga Prampér, rifugio Sommariva

PUNTO DI PARTENZA Pian de la Fopa

ANCHE INVERNALE (CASPE) si

Dalla media Val Prampér (Pian de la Fopa, 1210 m) si continua lungo
la strada (523} e si raggiunge il Pian dei Palli (1480 m ca, 0,45
ore). Al suo termine (1512 m), si stacca sulla destra la mulattiera
(540) che sale a Forcella Moschesin. Proseguendo lungo la strada
forestale, in pochi minuti siraggiunge la caséra di Prampér (1540 m
ca; ore 1,30), e poi si segue verso sud il sentiero 523. Si atiraversa
una zona invasa da ghiaie, segue un tratto con modica pendenza
(capitello con crocifisso, tralasciare il sentiero che scende sulla
destra) e si raggiunge il Pra della Vedova. Attraversando il pascolo
verso est si raggiunge il rifugio Sommariva al Pramperet (1857 m;
ore 2,30). Per il ritorno, dal Pra della Vedova si pud seguire il sentiero
543 (Alta Via n 1) che taglia in quota le Cime delle Balanzole e
raggiunge Forcella Moschesin (1990 m ca, ore (,45), da dove per
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CASERA DI

COL MARSARNG

1290 m L
ltinerario a bassa quota = |- ;
tra boschi di conifere. =TT N
Dalla radura della casera ™ F O O O
si ha una bella vista sulle S S P B T s T
Rocchette della Serra.

DIFFICOLTA facile, anche per bambini
TEMPO ore 4-5 AR

DISLIVELLO 450 m

SEGNALETICA CAl 531

ACQUA si, poco oltre la caséra
POSTI DI RISTORO nessuno

PUNTO DI PARTENZA Forno di Zoldo

ANCHE INVERNALE (CASPE) no

A Forno di L2 (Bardn, 848 m) si imbocca in direzione est il sentiero
531 che segue il corso del Mag, passa sopra la centrale di S. Giovanni
e risale le pendici nord orientali del Col Pelos. Si passa sopra le belle
cascate del Ru de Dog, lo si attraversa poco a valle della sorgente e

si prosegue con moderata salita nel bosco, raggiungendo la caséra
di Col Marsang (1290 m, ore 2-2,30)

RIFUGIO ANGELINI
SORA ‘L SASS

1588 m

Facile e interamente nel bosco
il sentiero che sale da Castelaz:
divertente la facile ferrata da
Pian de Ia Fopa.

DIFFICOLTA A: facile, anche per bambini;

B: sentiero attrezzato non difficile
TEMPO ore 2,30-3 AR
DISLIVELLO 600/380 m

e i IRTS A EETRTNS T s o S

facile sentiero e mulattiera (540) si scende al Pian dei Palti (1512
m, 1 ora).

CORNMNIGIA E

VAL DEL GESS

1943 m

Ambiente aperto e interessante. E .
Lunga ma piacevole fa discesa -:1 SEEN

neiboschidelversanteorientale "L — —— ———
della Cima di Prampér.

DIFFICOLTA facile,_}ungo t

TEMPO ore 6-7 traversata B
DISLIVELLO 750 m in salita; 1300 m in discesa
SEGNALETICA CAl 5.23, 521

ACQUA si et

POSTI DI RISTORO malga Prampér, rifugio Pramperet
PUNTO DI PARTENZA Pian de la Fopa

ANCHE INVERNALE (CASPE) no : = G
Dalla media Val Prampér (Pian de la Fopa, 1210 m) si sale al rgfug!o
Sommariva al Pramperét (1857 m, vedi itin. p_recedente). Dal m‘qglo
<i scende verso est fino a quota 1800 metri ca, dqve un sentiero
traversa a est (521) verso la Val Costa dei !\lgss, risale a Forcella
Piccola (1943 m) e scende alla caséra di Cornigia (1 733 m; ore 1,30
dal rifugio). Si scende ancora un poco verso nord-est e si prosegue su
mulattiera fino a un bivio. Si continua sulla destra lungo il sentiero
521 che raggiunge la caséra di Carpenia (1628 m; ore 2). Da qui
si scende lungo la Val del Gess e al piede dello Sturlon si piega a
sinistra. Si prosegue fungo il sentiero-mulattiera che attraversa alla
fine un bosco di faggi piegando a nord (300 m ga); in corrispondenza
di impianti di teleferica si trascura una tracaa_su}l\a destra e con
alcuni ripidi tornanti si raggiunge la casera d‘l Pian de la Sega.
Appena a valle della casera si attraversa il Maé e si arriva alla sp

251 (661 m; ore 4 dal rifugio).
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SEGNALETICA CAl 525,534
ACQUA si
POSTI DI RISTORO rifugio Angelini

PUNTO DI PARTENZA strada della val Prampeér

ANCHE INVERNALE (CASPE) no

A) da Castelaz (Val Prampeér)

In bassa val Prampér (loc. Castelaz, 996 m) si attraversa il torrente
Prampéra e si sale a sud per il sentiero 525 che raggiunge la caséra di
Mezzodi (1349 m; ore 1), confluendo nel sentiero 534 che proviene
da Forno. Si prosegue a destra (sud) per il 534, si attraversa un
vallone (Valon Grand) e si raggiunge un secondo vallonetto (Valon
Picol), che si risale shucando sull‘altopiano di Sora’ | Sass, dove
sorge il rifugio Angelini (1588 m; ore 1,30).

B) da Pian de la Fopa

in media Val Prampeér (Pian de la Fopa, 1210 m), in corrispondenza
della teleferica del rifugio Angelini, si attraversa il torrente Prampéra
e si segue il sentiero 534. Attraversato il piede del Giardon de la
Fopa il sentiero sale verso il canalone Nord degli Spiz e raggiunge
un bivio (1400 m ca; ore 0,30; a destra si va al bivacco Carnielli). Si
continua a sinistra lungo il sentiero 534 che raggiunge il basamento
roccioso sul lato destro orografico del canalone Nord. Con I’ aiuto
di una piccola ferrata si superano alcuni salti rocciosi e si raggiunge
una cengia sotto una fascia di rocce, si prosegue a sinistra (ovest)
e proseguendo nel rado bosco con modesti dislivelli si raggiunge il
rifugio Angelini (1588 m; ore 1).

BELVEDERE

DI MEZZODI

1964 m

Il panorama pit bello sui monti
di Zoldo e sull'intera valle. In
caso di pioggia il sentiero B pud T NN
risultare scivoloso T T
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DIFFICOLTA A: tratti attrezzati;
B: senza difficolta ma ripido
TEMPO ore 2 AR (dal rifugio Angelini)
DISLIVELLO 380m
SEGNALETICA CAl 532
ACQUA no
POSTI DI RISTORO rifugio Angelini
PUNTO DI PARTENZA Pian de la Fopa

ANCHE INVERNALE (CASPE) no

Dal rifugio Angelini (1588 m, vedi) si imbocca il sentiero 532 che
sale al Giaron dantre i Spiz, all'inizio del quale si incontra un bivio:
a) sulla destra, sud-est, il sentiero 532 risale un poco il Giardn, piega
poi a nord su cengia, entra in un canale roccioso attrezzato con
fune metallica e raggiunge il Belvedere. b) A sinistra un sentiero
non numerato aggira i fianchi settentrionali del promontorio
raggiungendo il Belvedere dal versante orientale {1964 m; ore 1,30
dal rifugio).
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DIFFICOLTA impegnativo, lungo, faticoso
TEMPO ore 6-7 traversata

(dal rifugio Bosconero)
DISLIVELLO COMPLESSIVO 1600 m in salita

e 1800 m in discesa

SEGNALETICA CAI 490, 482, 487

ACQUA no

POSTI DI RISTORO rifugio Caséra Bosconero
PUNTO DI PARTENZA sp 251 in loc. Ponteséi

ANCHE INVERNALE (CASPE) no

Dal rifugio Caséra Bosconero (1457 m, vedi) si continua lungo il
sentiero (490) che sale sotto lo spigolo nord-ovest della Rocchetta
Alta, congiungendosi al sentiero 482 dell’Alta vian 3, e si raggiunge
Forcella Tovanella (2150 m; ore 2 dal rifugio). Si attraversa la testata
della Val Tovanella e si scende con facili salti rocciosi a una serie di
cenge e a una forcelletta. Si continua sottocresta, raggiungendo la
Forcella del Viaz de le Ponte (1909 m). Si scende verso ovest per
un canale (tratto attrezzato) e si inizia la traversata, superando
anche qualche passaggio attrezzato, fino al Vant de la Serra. Qui
si stacca sulla destra if sentiero 477 che scende a Pian Grand, da
dove per la strada forestale si scende ai Casoni (sp 251, ore 6 dal
rifugio Bosconero). In alternativa (piu lunga e faticosa) si prende
a sinistra il sentiero 482 sale allz Porta de la Serra (2050 m). Sul
versante opposto si scende a La Mandra (1834 m), da dove il 487
scende a Pian Grand per le Pale di Coleghe (il 482 dell’Alta Via n 3

va al bivacco Tovanella e a Longarone) e da qui alla sp 251 in localita
Casoni (625 m; ore 7).

PASSO CIBIARA
CIAMIBER 1900 m
Piacevole escursione tra boschi
e pascoli. Ampi panorami. Lunga
ma non faticosa la discesa.

DIFFICOLTA facile, piuttosto lungo
TEMPO ore 5 traversata
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I SENTIERI DI Z0LDO - ITIRERARI
Sfornioi - Bosconero - Serra

RIFUGIO CASERA
BOSCORNERO 1475 m
ltinerario vario, che consente
anche piacevoli digressioni che
lo rendono sempre diverso.

DIFFICOLTA i e

facile, anche per bambini

TEMPO " ore 3-4 AR

DISLIVELLO 650 m

SEGNALETICA CAl 490

ACQUA S} ; -

Pong DI RISTORO rifugio _Casera Boscor}gro
PUNTO DI PARTENZA sp 251 in loc. Pontesei

ANCHE INVERNALE (CASPE) si ‘
Sulla sp 251(loc. Pontesi, 825 m) poco a monte del bacino

artificiale, si imbocca il sentiero 490 (_cartelh). A quota 923 mzstn
ignora la diramazione a destra del sentiero 485 (per casera elt_ ot,
Colaz, Croda Bianca), pil in alto conﬂurscg ‘da sinistra un sen le‘ro
che sale da Pontesi, poco oltre (1060 m, Pian del Mugon), si trova
a sinistra il sentiero 491 dell'Anello Zoldanq e a destra pa_?igug
altro sentiero che porta alla casera dei Zot. Si prosegue lp‘Jer i :
si attraversa il greto della Val Bosconero, quindi un rusce (eittcl)[ e)p0|i
un secondo e dopo la corfluenza con il sentiero 485 (da destra), s

arriva al rifugio (1457 m; ore 1,45).

cuer)

¥

VIAZ DE LE PONTE

2050 m e
Percorso di grande soddisfazione
per escursionisti  ben allenati.
Consigliabile spezzarlo partendo dal
rifugio Caséra Bosconero.

'WEEREERE

DISLIVELLO 400 m in salita

e 1100 m in discesa
SEGNALETICA CAIl 483, 485
ACQUA no
POSTI DI RISTORO bar-ristoranti al passo Cibiana
PUNTOC DI PARTENZA Passo Cibiana

ANCHE INVERNALE (CASPE) si 3
Dal Passo Cibiana (1530 m) si segue a sud la strada forestale e poi
il sentiero 483; si sale fino a Pian d'Angias (crocicchio, 1850 m),
da dove si prosegue sulla destra con il sentiero 485. Si passa per
Forcella Copada (1900 m), si scende dolcemennte per un pendio
di pascolo e si raggiuge La Calada (1858 m; ore 2; poco pili avanti
a sinistra scende un ripido sentiero in Val Ru di Bosconera). Si
prosegue in quota (485) aggirando lo Spiz de S. Piero, si passa per
la Baita daré Copada (1856 m), si attraversa una zona in passato
devastata da un incendio e si raggiunge il Col dei Lares (1800 m; ore
2,30). Si scende per un costone, raggiungendo un'insellatura con
un crocicchio (1493 m; ore 3). A destra (sud-est) scende il sentiero
485 che porta in mezz'ora circa a Cornigian. Si continua verso ovest
lungo il sentiero 485 che raggiunge la caséra di Castelin (1504 m)
e prosegue fino a un bivio. A destra (nord) si scende alla sp 347
in prossimita di Villanova; a sinistra (sud-ovest) si raggiunge una
valletta e per il sentiero a sinistra si arriva a una strada forestale.
Lungo questa si scende alla caséra di Pra de Val (927 m) e si
raggiunge il bivio dei Ciompi (sp 347/sp 251; 812 m; ore 4,30/5)

TRIOL DEL CAMILLO 1100 m ca
Facile e breve sentiero
naturalistico esposto al
sole (nel bosco il primo
tratto). Interessanti
cartelli lungo il percorso
descrivono specie o

vegetali. Fattibile anche 075 02 04 1 115 10 145 2 ORE

in primavera, data la
bassa quota e I'esposizione al sole.
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DIFFICOLTA facile, anche per bambini

TEMPO ore 2 traversata
DISLIVELLO 250 m
SEGNALETICA CAl 491

ACQUA si

POSTI DI RISTORO nessuno

PUNTO DI PARTENZA Ciambér (bivio sp 251 e sp 347)
ANCHE INVERNALE (CASPE) no

Dall'incrocio della sp 347 con la sp 251 (loc. Ciompi, 812 m) si
imbocca sulla destra —est— il sentiero 491. Dopo un centinaio di
metri si trascura sulla sinistra il sentiero per Pra de Val e si continua
per il 491 (Anello Zoldano) che sale senza eccessivi dislivelli. A un
bivio (1050 m ca; ore 0,30) sulla sinistra si raggiunge la caséra di
Fagare, mentre il sentiero 491 prosegue per Pian del Mugon (1060
m; ore 1,20) dove incrocia il sentiero 490 che da Ponteséi sale al
rifugio Caséra di Bosconero. Alla sinistra della caséra del Fagaré
continua il Triol del Camillo, che sale a rasentare le pareti rocciose
del Castelaz e quindi scende alla caséra di Pra de Val e da qui
alf'incrocio in localita i Ciompi (ore 2).

PORTA DELLA SERRA N
2050 m = b R
Abbastanza monotona la salitz = ;ﬁw
nel bosco per la strada fino 2 = :/‘m‘\”‘“
Pian Grand. Impagabile la vistz =1 7-“““:_\;“"
sul Canale dalle Pale di Coleghe ¢ o VAN ET] et
sulla Val di Zoldo dalla Porta dellz o I Beh T
Serra. T
DIFFICOLTA facile, lungo, aereo il sentiero

sulle Pale di Coleghe
TEMPO 7 ore AR
DISLIVELLO 1420 m
SEGNALETICA CAIl 487,482, 477
ACQUA no
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POSTI DI RISTORO nessuno

PUNTO DI PARTENZA Casoni, sp 251

ANCHE INVERNALE (CASPE) no

Dalla localita Casoni (629 m) si sale per la strada di origine militare
(487), si passa accante ai ruderi della caséra di P_radamio (975 m) e
dopo il secondo fornante si trova un bivio, dove si prosegue a dgs‘gra
e si raggiunge la caséra di Pian Grand (1271 m, ore 1,30). Al limite
orientale della radura si ignora la deviazione sulla sinistra (477) che
sale al Vant de la Serra e si sale (487) a Pian di Coleghe (1620 m, ore
2,30). Si attraversano le pale erbose che sovrastano Mezzqcanale 2
siraggiunge un colletto; si sale per il crinale e 2 1730 m ca si traversa
verso est fino a Laresei (1796 m, ore 3, ruderi). Appena dopo la stalla
si sale per il canalone (482) e si raggiunge la Porta de la Serra (2050
m, ore 4). Sul versante opposto si scende per il ghiaione dove meglio
conviene (verso destra prosegue in quota il sentiero 482 dell’Alta
Via n 3) fino al boschetto che delimita il Vant de la Serre, tendendo a
sinistra (ovest) fino a incrociare il sentiero che scende a Pian Grand.
Il sentiero (477) scavalca un coletto, attraversa il Giaron de la Serra
e scende ripidamente nel bosco fino alla caséra (1271 m, ore 1,30).
Da qui per la strada, si torna ai Casoni (tempo totale 7 ore).
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